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EDITORIAL

Liebe Leser,

"Streakrunning" ist der neue Trend. Also jeden Tag laufen. Mindestens 1,6 km. Wer einen Tag nicht
lauft, hat verloren - der "Streak" ist gerissen.

Kann man machen. Muss man aber nicht. Ist letztlich irgendwie die Art des Laufens, die in unsere
Zeit passt. Flir Leute, die frither geraucht haben und es geschafft haben, nicht mehr damit anzu-
fangen.

Jetzt ist es das Laufen. Laufen ist die moderne Zigarette und Streakrunning ist das Aufhéren. Lasst
uns in diesem Jahr doch wieder mehr iiber die Qualit4t reden. Nicht dariiber, irgendwie unbedingt
irgendwo zu laufen. Laufen soll zwar ein fester Bestandteil, eine Selbstverstandlichkeit in unserem
Alltag sein, aber wir sollten nicht die Pausen vergessen. Den bewussten Verzicht aufs Laufen. Ru-
hen. Ein Ruhetag, um am Tag darauf wieder voller Energie und Motivation auf den Trail zu kommen.
All diesen Streakrunnern sei hier jedoch gesagt: "Es ist beeindruckend, was ihr leistet, wenn ihr
wirklich jeden Tag laufen geht, wenn ihr das durchzieht!"

Laufen, obwohl man miide ist, obwohl man eigentlich auch ganz gut auf dem Sofa liegen kénnte.
Am Streakrunning scheiden sich also die Geister, und dennoch bleibt uns das verséhnliche Fazit,
dass man groBe Dinge nur ausgeruht angehen sollte, und 2018 wartet mit genau diesen groBen
Dingen auf uns. In diesem Sinne: Rauf aufs Sofa!
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CARSTEN BRAKE
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Der schlanke junge Mann aus
Egsen lauft uns schon seit
Jahren immer wieder (ber
den Weg. Zunachst allei-
ne, etwas spater mit sei-
ner Laura. Dass beide Inspi-
Iation genug haben, wussten
Wir, aber als uns Carsten sei-
nen Nepaltrip zum Manas-
lu Trail als Text anbot, waren
wir sofort Feuer und Flamme

CARSTEN DRILLING

Er lebt und trainiert in Zu-
rich, startet fir unser
Team Trail Magazin und darf
sich so in etwa als ‘'glo-
bal Trailrunner' bezeich-
nen, denn Carsten will nach
einer beachtlich langen Lauf-
karriere nun all das erlau-
fen, was er schon immer sehen
wollte. Diesmal war er beim
Ultra in Kapstadt und fir
einen Moment unaufmerksam

Er rannte schnell auf Asphalt,
entdeckte den Trail, grindete
einen viel beachteten Blog und
verliebte sich in Kamera und
Berge. Hendrik gehort heute zu
den Leuten, denen das perfek-
te Foto auch wert ist, einfach
mal anzuhalten. Sein Blick fir
die Umgebung ist uns in die-
ser Ausgabe mit grokem Vergni-
gen acht ganze Seiten wert.

LUCY BARTHOLOMEW

Die erst 21 Jahre junge Frau
aus Australien wird auch 2018
in den Ergebnislisten inter-
nationaler Trail-Wettkamp-
fe zu finden sein. Bereits
mit 16 lief sie ihren ers-
ten 100-Meiler, im vergange-
nen Jahr rockte sie den TDS
auf Rang 5, und nun siegte sie
in Sidafrika, um von dort wei-
ter konsequent den Trail mog-
lichst schnell zu laufen

Trail-Magazin-Herausgeber Denis lauft eigent-
lich auch fast jeden Tag, aber nennt sich nicht
Streskrunner, weil er einfach zu oft einen Tag
Pause einlegt. Und uberhaupt findet er. dass
dieses 'Absolute und Konstitutive' im Trailrun-
§ ning nicht vorkommen muss.

g




FOTOSTORY / HENDRIK AUF'MKOLK

FOT0S: HENDRIK AUF'MKOLK









RS
SRR

GLUCKSMOMENTE

Luis Alberto Hernando (Chamonix. 2014) und Diego Pazos (Grindelwald, 2016)






HENDRIK AUF'MKOLK hat schon immer fotografiert und ist
bereits gelaufen, als Instagram noch unerfunden war. Das
Foto und den Trail zu verbinden ist heute sein groBes Gliick.

Hi Hendrik, vom L&ufer zum Trail-
runner zum Trailrunner-Fotogra-
fen. Stimmt das so ungefahr?

Einmal Laufer, immer Laufer. Aber stimmt schon,
meine Perspektive auf den Sport hat sich mit den
Jahren immer wieder verandert. Zur Zeit bin ich am
liebsten mit der Kamera unterwegs.

Mal im Ernst. Wie kam das mit der
Leidenschaft furs Foto? Was war
zuerst da? Der Trail. der Berg
oder die Trail-Schuhe?

Eigentlich habe ich immer schon fotografiert,
lange bevor ich das erste Mal in den Bergen war.
Ich mag das Handwerkliche, das Unmittelbare
daran. Mit dem Trailrunning und der Leidenschaft
fiir die Berge habe ich dann ein Thema gefunden,
das zu mir passt. Mitten in der Nacht mit der Aus-
ristung im Rucksack durch die Gegend zu rennen
und auf den Moment zu warten, in dem die Toplau-
fer vorbeikommen oder das erste Licht des Tages
auf die Felswande fallt — das macht man nur,
wenn man beides liebt.

Du bist - obwohl man es vermuten
musste - kein Profifotograf. Was
treibt dich an zu fotografieren
und deine laufe immer wieder fUrs
.perfekte Foto® zu unterbrechen?

Stimmt, mittlerweile sind zwar auch Auftragsar-
beiten dabei, aber Geld ist sicher nicht der Antrieb.
Das Schone beim Laufen ist ja, dass man die Land-

schaft sehr bewusst wahrnimmt. Auch beim Foto-
grafieren suche ich nach Linien, Strukturen und
Kontrasten. Wenn ich anhalte, habe ich tatsachlich
meist schon ein ganz bestimmtes Bild im Kopf. Das
dann fotografisch umzusetzen ist eine Herausfor-
derung, die mir einfach SpaR macht.

Wie wurdest du selbst deinen foto-
grafischen Stil beschreiben?

Klar, authentisch, reportagehaft - das ist zumin-
dest mein Ziel. Ich mag Bilder, die Stimmungen ein-
fangen und Geschichten erzahlen.

Was war das bislang Wichtigste.

Inwieweit

was du. seitdem du fotografierst,

dazugelernt hast?

Ich habe es ja nie richtig gelernt, deshalb ist das
flir mich ein standiger Prozess. Auf jeden Fall habe
ich gelernt, dass wir alle ziemlich klein sind in den
Bergen - nicht nur was die Dimensionen angeht.
Du kannst noch so viel planen, noch so teures
Equipment mitschleppen, aber letztlich braucht es
viel Gliick und den Blick fiir das Wesentliche, um
ein gutes Bild zu machen.

Gibt es etwas, das du unbedingt
an_deiner Fotografie &ndern wur-
dest, dir aber schwerfallt?

Ich wiirde gerne noch mehr Zeit damit verbringen
und mich noch intensiver mit bestimmten Projek-
ten und Regionen auseinandersetzen. Das geht
aber vermutlich nur, wenn man es hauptberuf-
lich macht.

Smartphone-Fotos - was fallt dir
dazu ein?

Einerseits ist es groRartig, dass es heute keine Ein-
stiegshiirde mehr gibt - jeder hat eine Kamera in
der Hosentasche. Andererseits denke ich manch-
mal, dass es kaum noch ein Motiv gibt, das nicht
schon hundertfach auf Instagram gepostet wurde.
Die Bilderflut hat zur Folge, dass wir nicht mehr
richtig hinschauen, sondern nur schnell durch-
scrollen.

bearbeitest du deine

Fotos im Nachgang?

Die Nachbearbeitung gehart fiir mich dazu, um Be-
lichtungsunterschiede auszugleichen und Farbt6-
ne zu korrigieren - vor allem, weil sich die Lichtver-
haltnisse drauRen standig &ndern. Ich nutze das
auch, um bestimmte Elemente oder Stimmungen
zu betonen. Von Bildern mit kiinstlich tbersattig-
ten Farben und Pseudo-Vignette halte ich dage-
gen gar nichts.

Was wurdest du in den néchsten
Jahren als laufer und Fotograf
gerne erleben?

Ein paar Wochen in Patagonien, Island oder den

USA waren toll. Aber auch hier bei uns in den Alpen
gibt es flir mich noch einiges zu entdecken.
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in Norwegen (rechts)

SEHNSUCHTSORTE In den Alpen (oben),
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